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Porozumiet’ velkonoénym sviatkom

Velkd noc je najstarSim a najvyznamnejs$im sviatkom krestanské-
ho cirkevného roka, pocas ktorého si krestania pripominaji umu-
Cenie, smrt’a vzkriesenie Jezisa Krista. Slavi sa na prvid jarnd ne-
delu po splne mesiaca, ¢o mdze pripadnit'na jednu z nediel od 22.
marca do 25. aprila. Nadvizuje na zidovské velkonocné sviatky -
paschu, ktoré sa slavili od 14. do 21. dna v mesiaci nisan (ns
marec az april) na pamiatku oslobodenia Izraelského naroda z
egyptského otroctva. Vysvetlenie povodu ndzvu ,,velkd“ treba
hladat’ v Casoch zidovského otroctva v starovekom Egypte.
Faraon nebol ochotny prepustit’ svojich izraelskych otrokov,
a preto Boh trestal krajinu desiatimi ranami. AZ po poslednej
z nich, ked zomreli v§etky prvorodené egyptské deti, faraén pre-
pustil zotroeny fud. Zidov, ktori pomazali veraje svojich dveri kr-
vou bardnka, sa tdto pohroma netykala a anjel smrti ich obiSiel.
Bardnok je preto symbolom JeZiSa Krista, ktorého krv nds vset-
kych zachranila od ve¢ného zatratenia. Obidenie aj prechod pred-
stavuju velké Bozie skutky, ktoré urobil pocas jednej noci pre
svoj lud, a preto kazdoro¢nd spomienku na tento den Izraeliti
nazvali Velkou nocou. Symbolika prechodu z otroctva do slobody
sa preniesla aj do krestanstva ako prechod z hriechu do Zivota, kto-
ry zabezpeCil Jezi§ Kristus svojou smrtou a zmitvychvstanim.
Kvetna nedela (v tomto roku 28. marca)

Poslednd postna nedela, zndma pod menom Kvetnd nedela,
alebo Nedela utrpenia Pédna, je prvym driom Velkého tyZzdna.
Kvetnd nedela ndm pripomina rozhodnutie zidovskej rady
o JeziSovej smrti a krestania si po¢as nej pripominaji triumfalny
vstup JeZiSa Krista do Jeruzalema. (pokracovanie na str.2)

Na Vel'ku noc v nasom vinsi,
neméze byt pozdrav insi, ako:
Zenam vel'a vody, chlapom vel'a vinka,
detom nech vo vrecku
zopar minci cinka.

Milostiplné a pozehnané
Vel'konocné sviatky vsetkym obcanom
praje pan starosta a redakcéna rada

Takto sa na jar teSia deti v Skole.

Tecicko, tecicko, dajte
malované vajicko.
Ked nedate malované,
dajte aspon bile,
slepicka vam znesie iné.
Na peci v kiitku,
na zeleném priitku,
pritek sa zohne,
vajicko spadne.
Ked mi nedaite,
na stul nevydate,
bude vam na peci sedet
a skarede hledet.
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Porozumiet’ velkonoénym sviatkom

(dokoncenie zo str. 1)

V tento den sa svitia palmové alebo oli-
vové ratolesti, u nds najcastejSie bahniat-
ka, tie sa potom spdlia na popolec, ktory
bude pouZzity pri obradoch Popolcovej
stredy buduceho roku.

Zeleny Stvrtok (v tomto roku 1. aprila)
Podstatou Zeleného Stvrtku je spomienka
na ustanovenie Sviatosti Oltdrnej i svia-
tosti knazstva. Na Zeleny $tvrtok predpo-
ludnim biskupi na pamiatku ustanovenia
sviatosti knazstva sliZia svité omse so
vSetkymi knazmi svojich diecéz. Tato
svitd omsSa sa nazyva Missa chrismatis.
Pri tychto omSiach posvicuji aj tri druhy
oleja: krizmu, olej katechumenov a olej
chorych. Olej je znamenim sily. V liturgii
sa olej pouZziva pri krste, birmovani, svia-
tosti pomazania chorych a pri vysvéteni
knazov. Vo §tvrtok veler slavil JeZi§ po-
slednu veceru so svojimi u¢enikmi. V ten-
to veder ustanovil dve sviatosti: kiiazstva
a Eucharistie, resp. premenil chlieb a vino
na svoje telo a krv. Sdcasne takto odov-
zdal apo$tolom knazskd moc so slovami:
. Toto robte na moju pamiatku. V Zeleny
Stvrtok sa vecernd svitd omsa sldvi na pa-
miatku ustanovenia Sviatosti Oltdrne;j.
Tato svitd omsa je tieZ zndma obradom
umyvania ndh dvandstim muZom, ktory
pochddza z Cias svitého Gregora Velkého,
ktory denne hostil 12 Zobrdkov. Tymto
dinom, ktory dostal svoje pomenovanie
pravdepodobne podla zelene
v Getsemanskej zdhrade, sa zacina
Velkonoc¢né trojdnie. Vo Stvrtok presta-
vajli zvonit’ zvony, ako znak spoluicasti
s utrpenim Krista. Ich zvuk sa ozve aZ na
slavnostnd Glériu na vigiliu vzkriesenia
na Bielu sobotu a namiesto nich sa pouZzi-
vaju rapkdce. Po skonceni sviitej omse si
pripominame  Pdna  JeziSa, ako
v Getsemanskej zdhrade bdie v modlitbe.
Apostoli od tnavy zaspali a JeZi§ zostdva
celkom sdm, opusteny. Ttto udalost’ sym-
bolizuje nielen otvoreny prazdny
svitostanok, zhasnuté vecné svetlo pred
nim, ale aj obnaZovanie oltdrov a odndsa-
nie vSetkych predmetov z nich. Obnazené
oltire symbolizuji opustenost’ Krista
v Getsemanskej zdhrade.

Velky piatok (v tomto roku 2. aprila) -
den utrpenia, ukriZovania a smrti JeZiSa
Krista. V rimskokatolickych chramoch sa
v tento den nesldZi svitd omsa, oltdre su
bez chramového riicha. VSetci veriaci sa
postia od misitych pokrmov a najest’ sa
mozno za den len raz do sytosti. Je to den
osobitne zasviteny spomienke JeziSovho
utrpenia a smrti na kriZi. Je to den postu,
pokénia a jediny den roka, kedy sa nesld-
vi eucharistickd obeta. Namiesto nej sa
kona liturgia umucenia Pana, ktord pozo-
stiva z bohosluzby slova, sldvnostnej
modlitby veriacich, z poklony Svitému
krizu a sv. prijimania. JeZiSovu smrt' ndm

pripomina aj liturgickd farba - farba krvi.
V tento den sa Citaju alebo spievaju paSie.
Biela sobota (v tomto roku 3. aprila)
Obrady Bielej soboty sa konaji po zdpade
slnka v rdmci tzv. Velkonocnej vigilie
(bdenia). Podla praddvnej tradicie je tdto
noc ocakdvanim Pdna, noc bdenia, za-
svitena Panovi (Ex 12, 42). Biela sobota -
oslava Kristovho zmftvychvstania za¢ina
Velkono¢nou vigiliou. To znamend na
Bielu sobotu vecer, pdvodne v noci, ked
sa zaCinala aj Zidovskd Pascha (sviatky
7Zidov konané na pamiatku poslednej ve-
ere v egyptskom zajati, ked anjel smrti
presiel okolo pribytkov Izraelitov a neu-
Skodil im, lebo mali veraje dveri pomaza-
né krvou obetného baranka, Ex 12,1-51),
teda sviatky, pred ktorymi bol Pan JeZzi§
ukriZzovany. Katolicka cirkev sldvi vigiliu
uz ako radostnu slavnost vzkriesenia, zno-
vu sa rozozvucia zvony, ktoré od Stvrtka
veCera mlali a po 40-dnovej prestdvke
opit’ zaznie vitazny spev - Aleluja!
Velkonoc¢na nedela (v tomto roku 4. apri-
la) V tento den si rimskokatolici pripomi-
najd ukrizovanie, smrt’'a zmftvychvstanie
JeziSa Krista. Zmitvychvstanie — najvacsi
Kristov zazrak a zakladna pravda krestan-
skej viery.

Velkono¢ny pondelok (v tomto roku 5.
aprila) Velkono¢ny pondelok sa zvykne
nazyvat aj ,,Pondelkom Bardnka“ na pa-
miatku toho, ¢o sa udialo prvého dna po
sobote. Vtedy totiZz anjel doddval odvahu
Zendm, ktoré na usvite pribehli k hrobu
a boli vydesené a znepokojené, ked ho na-
§li prazdny. ,,Nelakajte sa!“ povedal im.
,»Vstal z mitvych. Niet ho tu.“ (Mk 16, 6).
A dodal: ,,Ale chodte a povedzte (to) jeho
ucenikom (porov. tamtiez). Posledny
sviato¢ny den Velkej noci je zndmy aj $i-
backou a oblievanim dievcat vodou.
Velkonoc¢né obdobie - obdobie velkonoc-
nej sldvnosti - trvd 50 dni. Zacina sa na
Bielu sobotu vecer a konéi sa vecer na
sviatok Zoslania Ducha Svitého (Turice).
Toto obdobie sa sldvi v radosti a plesani
ako jeden sviato¢ny den, ba ako jedna
,velkd nedela“. Predovsetkym v tychto
dnoch sa spieva radostné Aleluja.

Mariian Menus, farar

Farsky ples

Myslienka usporiadat’ ples nasla porozu-
menie u mnohych, predovsetkym
u Farskej ekonomickej rade. Preto dia 12.
februdra 2010 sa v Kultirnom dome po-
riadal 1. reprezentacny farsky ples. Na ra-
dost’ usporiadatelov pozvanie prijali vset-
ky vekové kategdrie. V tivodnom priho-
vore pan fardr predstavil imysel poriada-
nia kultdrnej akcie - vytazok sa pouZije na
novu fasddu, dominanty obce, farského

kostola v Stefanove. S citom a jemnostou
sme sa zapoCuvali do nadhernej piesne
Velebi moja dusa, Pdna... , v podani Stu-
dentky prirodovedeckej fakulty. Nédsledne
bol prevedeny akt poZehnania plesu a pri-
pitkom oficidlne otvorenie kultirneho po-
dujatia. Stefanovski miniStranti vymenili
kamzu za elegantné obleky, pretoZe prave
im a ich tane¢nym partnerkdm, patril ta-
necny parket. V spolocenskych tancoch
ukdzali umenie pohybu a Sarm, za o si
vysluzili uznanie a potlesk. Vzapiti sa ta-
neény parket zaplnil veselymi mladymi
parmi, manZzelskymi dvojicami, ¢i rozto-
milymi starenkami. Obohatenim plesu bo-
la pritomnost’ Gcastnika, televiznej spe-
vackej sttaze Slovensko hlada Superstar -
semifinalistu Martina Molenta.
Gospelovymi i modernymi piesnami pre-
zentoval krdsu hlasu, ktorym ho Boh ob-
daroval. Hudobnd skupina Relax sa pred-
viedla vo vybornom $tyle. Sdlou sa niesli
[ibivé tény, ktoré dvihali zo stoliCiek aj
»sviato¢nych® tane¢nikov. Ani sme sa ne-
nazdali a uz odbijalo polnoc. Cas, na kto-
ry sa sustredili vSetci ocakdvajici vyhru.
Vdaka $tedrym sponzorom si mnohi od
niesli krdsne ceny. Put do francizskych
Lird bude zaiste pre jedného vyhercu Zi-
votnym zaZitkom. Verime, Ze akcia splni-
la oCakdvania a o rok sa na parkete opit
stretneme.

Mariian Menus, farar

Misionar z Filipin
v Stefanove

S prilezitosti koledovania ,,Dobrej novi-
ny“ sme pozvali do farnosti misiondra.
V nedelu 3. janudra 2010 navstivil nasu
farnost’” P. Jozef Strecka SVD zo
Spolo¢nosti Bozieho Slova, aby ndm po
svitej omsSi priblizil sluzbu jeho rehol-
nych spolubratov na Filipinach a povedal
tieZ nieco o skusenostiach z jeho ro¢ného
pobytu v tejto krajine. Pater StreCka na
zaciatku tiez kratko predstavil histdriu tej-
to misijnej rehole pochddzajicej z nemec-
kého jazykového prostredia. Za pomoci
obrazového pasma sme si mohli vytvorit’
predstavu o spolocenskom Zivote i o fun-
govani Cirkvi v tamojSich podmienkach.
Po skonceni prezentdcie sa dali zakupit’
knizky o Zivote slovenskych misiondrov
verbistov v niektorych krajindch sveta.
V poobednajsich hodindch sa deti prez-
liekli do kolednickych kostymov, aby
vzdapiti vysli do ulic ohldsit’ spevom
1 vindmi. Radostnd novinu - Narodenie
JeziSa Krista 44 kolednikov v chladnom
pocasi koledovalo pre deti v Afrike. Spolu
vykoledovali 1181,56 eur. Vdaka patri
vSetkym zainteresovanym dobrodincom.

Marian Menus, farar



Stefanovinky

Priprava na Velkonoc¢né sviatky

Ked zalovim v pamiiti, ako dieta &i dospievajice dievca si ttrz-
kovito pamitdim, ako sme sa pripravovali na sldvenie
Velkono¢nych sviatkov v mojej mladosti.

Postne obdobie trvalo od popolcove;j stredy 40 dni , tak ako dnes
a pocas tychto dnf sa aj u nds dodrZiavali r6zne zvyky, ktoré sa
Casom vytratili. Prvd nedela bola Cierna, to preto, Ze si Zeny
odkladali pestrofarebny Sat a az do Kvetnej nedele

nosili tmavé obleCenie. Dva tyZdne pred

Velkono¢nou nedelou na Smrtni nedelu,
sme v dedine pochovdvali Morenu. Na
nddvori domu pdna rechtora
Zeménka sa stretla Stefanovskd B
mlddez. Chlapci priniesli dlhd pa-
licu a spolu s diev€atami vytva-
rovali zo slamy a latky Morenu - / ‘;_
symbol zimy a smrti. V sprievo- &
de prisli k potoku a zaspievali >

. e tu zniZime na 150
takito pesnicku: =
\ N

, . Nychl
,,Smrtna nedelx, kdes ty klace

podela. Dala sem ich dala, sva-
tému Juru, aby kliice vzal, liku
s kvetma rozkvital.*

Morenu zapdlili a hodili do vody
a vSetci sa rozbehli navokol. To preto, G
aby im nikto z rodiny do roka nezomrel. Této -
tradicia sa v Stefanove udrZiavala do zagiatku 70-
tych rokov minulého storocia a pozvolna upadla do zabud-
nutia. Tradiciu si opdt’ pripomenuli pred tromi rokmi deti z nasej
materskej Skoly. Na kvetnu nedelu sa svitili bahniatka, gazdiné
ich zasuvali za rdm obrazu, alebo ich gazda zavesil na povale,
aby bol dom chréneny pred bleskom. Dnes ich pouZivame ako
ozdobu.

Cas postu bol &as, kedy neboli Ziadne zdbavy, svadby a pdst bol
aj v jedeni. Méso sa pocas poOstu jedlo len velmi mdlo a od
Smrtnej nedele sa uZ nejedlo vobec. Mamy varili prevazne ze-
miaky s mliekom, strukovinové polievky a mucne jedld. Velky
piatok bol ako aj dnes velky pdst a v skorych rannych hodindch
na tento den sme sa chodili umyvat'do potoka. Cestou naspét’sme

Recept na velkono¢néhé baranka .

em'é potrebovat® 8 vajitok, 8 lyZic krys cukru,
ﬁlyzm hl. miiky, 3 lyZice oleja a 1/2 balicka kypr-;ace-
4,-110‘ prasku:-Vajcia s cukrom vySlahdme, priddame -
ku, olej, kypriaci prasok, cesto nalejeme do Vynfhste-.
‘nej a mikou vysypanej formy a dime piect’' do pred-= o
hriatej rury na teplotu 200 °C po 10 minutach teplo-- 3
°C-a pomaly dopekame éﬁ

ého baranka ozdobime cuk =
Na krk mu priviazeme &erveni mas) 1cku I§év0ve -

» “zrnka pouZijeme na ocka. .

=55 Poleva sa vytyori zmieSanim 14 dkg ml cukru F; _)ed,"
¢ néhp . bielka, priddme ‘trosku c1tr0n0ve_r stb'Vy
n'uesa;ﬁe na prlmeranu hustotu =

sa pri najblizSom krizi pomodlili. Na Velky piatok sa nevykona-
vali Ziadne polnohospoddrske price, nesialo sa, ani neoralo. Prvy
raz sa Udené miso jedlo aZ po rannej sv. omsSi, posvitené na
Velkono¢nt nedelu. Tradicia posviacania pokrmov sa dodrzZiava
dodnes. Jedlo sa nieslo na posviacku v pritenom kosiku, alebo
v kosiku zo Stpolia a vrch kosika bol prikryty bielym vySivanym
obriskom.
Gazdiné sa na prichod Velkej noci dosledne pripravovali. Po dI-
hej zime upratovali celd domdcnost, z vonku sa vap-
nom vybielili vchody - ganky, schody do do-
mu sa zasa natreli farebnym védpnom.
V posledny tyZzden pred Velkou nocou
Zeny piekli koldce, babovky a zdz-
vorniky. Na Velkono¢nu nedelu sa
jedlo udené miso a ako hlavné
jedlo bola mlada pecend kozla-
cina.
Chlapci, si museli zdjst' na Cer-
stvé, vibové pritie a na bielu
sobotu sa plietli korbéce.
= Najprv sa spojilo 8 pritikov
a deviaty prit sa zaplietol do
ricky. Potom sa postupne splieta-
»~ li pritiky a vznikol korbag.
Techniky na pletenie korbacov boli
rozne a dedili sa v rodine. Ak si niekto
korbac¢ neuplietol, v pondelok Sibal vetvic-
kou z jalovca.

Aby boli vajicka pre Sibacov Cerstvé, ozdobovali sa na
Velkono¢nt nedelu. Vajicka sa varili v Supinich z cibule a na-
miesto dne$nych ndlepiek sa na spestrenie na vajicko prilozil
Stvorlistok ¢i pipavovy list, aby vznikol odtlacok. Této technika
zdobenia sa v niektorych domdcnostiach dochovala dodnes.

Na Velkono¢ny pondelok chlapci isli do kostola a potom sa po-
brali po Sibacke. Okrem vaji¢ok si vysibali menSiu sladkost’
a v bohatSich domoch dostali aj drobny peniaz. Star$i mlddenci
dievcata Sibali i oblievali, za o si vysliZzili vajicko, aj pohdrik vina.
V podvecer na Velkono¢ny pondelok bola v dedine Sibackovd z4-
bava. V utorok po Velkonocnom pondelku sa karta obrétila
a dievcence, aby nezostali d1Zné pooblievali a vySibali chlapcov.

Jm

u polevou.

CviCenie pre zdravie aj poteSenie

UZ pol roka sa skupina Zien z nasej obce stretdva dva az trikrat
tyzdenne v klube pri OcU na cviceni pilates. Najmladsia z nds ma
15 a najstarsia 65 rokov. Aké to je teda cvicenie?

Jozef H. Pilates sa narodil v Nemecku v roku 1880. Celé detstvo
a mladost’ ho trapili zdravotné problémy a preto, v prvom rade
pre vlastnud potrebu, vytvoril systém rehabilita¢nych cvikov, kto-
ré mu pomohli viest plnohodnotny Zivot azZ do vysokého veku.
Kondi¢no-rehabilita¢né cviky zostavil J.H. Pilates spociatku pre
$pickovych Sportovcov (box) a pre muZov v zbrani. AZ neskor,
po prichode do USA, sa zacal venovat aj tane¢nikom. Jeho
klienti Coskoro pochopili, Ze pri cviceni sa zbavuji nielen
nasledkov urazov, ale aj pohybovych zlozvykov.

Dnes je metdda pilates cviceni pristupnd Sirokej verejnosti.
VSsetky cviky maji svoje pravidld. Kazdy pohyb je kontrolovany
a presny. Pozornost’ venujeme v prvom rade pohybu chrbtice,
sprdvnemu dychaniu a praci tzv. centra sily. CviCenie pilates sa
zameriava na posilnenie priecneho brusného svalu a Sikmych
brusnych svalov, pracuje s brdnicou a pomocnymi dychacimi
svalmi, zapdja svalstvo panvového dna. Vyhyba sa nezmyselne
velkému poctu opakovani cvikov, doraz kladie na ich prevedenie.
Pri cviceni je dolezitd koncentrdcia, preto cvi¢ime bez hudby
a rytmus ndm uddvajd naddychy a vydychy.

Od cvicenia pilates neoCakdvajme zazraky. Nie je to Ziadny Ca-
rovny recept na schudnutie alebo na lieenie chordb. Je to syste-

matickd prdca s vlastnym telom, ktord vyzaduje doslednost
a pravidelnost. UZ po pol roku cvi¢enia vidime na sebe zmeny,
nielen estetické, ale najmé zdravotné. Zlepsi sa drzanie tela,
chddza, prestand nds bolievat' nohy, krize, hlava. Postupne mizni
nielen drobné, ale aj vicSie zdravotné tazkosti, ktoré ndm roky
zneprijemnovali Zivot. Kazdy, kto sa aspon niekolko tyzdiov ve-
nuje tomuto cvic¢eniu pochopi, Ze pri pilatese nerozhoduje fyzic-
ka kondicia, telesnd véha, Sportova zdatnost’a uz vonkoncom nie
vek. Cvicenie ndm prindSa pohodu a radost, a to je odmena za
kazdd ndmahu.

Ing. Viera Walnerova

SPP - distribicia a. s. oznamuje

Od 1. 3. 2010 je v prevadzke zdkaznicka linka SPP - distri-
bicia, a. s., ktord slizi predovsetkym pre potreby Ziadatelov
o pripojenie k distribu¢nej sieti ( t. j. plynofikdcia novych
objektov) a pre technické zmeny na existujicom odbernom
plyndrenskom zariadent ( t. j. napr. vymena existujucich ply-
novych spotrebi¢ov, zmena umiestnenia meradla spotreby
zemného plynu z rodinného domu do oplotenia a pod. ).
Telefénne ¢islo zdkaznickej linky pre pripdjanie k distribucnej
sieti je 0850 269 269 a je pre zékaznikov k dispozicii pocas pra-
covnych dni od 7. 30 do 15. 30 hod.
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Tancovali sme pod dohladom tane¢ného majstra

Nasa Skola zorganizovala tanecny kurz pod zdStitou taneCnej
Skoly Piruett Erika Narjasa, diplomovaného trénera a niekol-
kondsobného majstra SR v spolo¢enskom tanci, tane¢nika
Let’s dance, kde ziskal titul krdla Standardnych tancov.
Zareagovali sme na ponuku, ktord tento skvely tréner a skvely
Clovek pontikol $koldm na Slovensku. Sme mald obec na
Zihori, a o to viac si cenime, Ze nds neodmietol a prichddzal
k ndm osobne i napriek nepriazni pocasia. V 12 hodinovom
kurze, ktory prebiehal v priestoroch kultirneho domu od 6. de-
cembra pocas vikendov odovzdal Ziakom zdkladnej skoly, ale
i strednych $kol to najlepSie, ¢o mohol. Zasvitil ich do trikov
ako vyzerat na parkete ukdZzkovo a ukdzal spravne principy,
k¢ ako tancovat Standardné tance Waltz, Tango, Viedensky
valcik, latinsko-americké tance Cha - cha a Salsa.
Vyvrcholenim hodin tréningu bol 29. janudr 2010, kde Ziaci na
svojom bdle predviedli rodi¢om, starym rodicom ¢ast umenia,
ktoré sa za pomerne kratky cas dokazali na-
udit. Ukézali, Ze komunikovat’sa da nielen
cez ,,pokec” na internete, ale i cez pohlad
do o¢i s nesmelymi slovkami ,, smiem pro-
sit.* Dvadsatdva parov krasnych mladych
ludi prinieslo radost’ a nadSenie do sily.
Bolo potesenim sledovat’ich Sikovnost’, zla-
denie s rytmom.

Cely vecer moderoval E. Narjaé, ktory vy-
hldsil sataz Let’s dance. Pary sutazili pod
drobnohladom poroty - pdna starostu R.
Poléka, pani Mgr.art. S. Hilkovej a E. Narja—
Sa. Bolo uréite velmi naro¢né vybrat' do fi-
néle Sest'najlepsich, lebo kazdy tane¢ny par
bol jedine¢ny a neopakovatelny. Vitazny
pohdr si odniesol par Klaudia Malikova,
ziacka 7. ro¢nika a jej taneCny partner

Radovan Horny, Ziak 1. ro¢nika strednej Skoly. Titul najsym-
patickejsia tanec¢nicka ziskala Lucia Cerna, 7iatka 7. rocnika
a najsympatickejSi tane¢nik Filip Bernat, Ziak 8. rocnika.
Vsetci tanecnici obdrzali od svojho trénera diplom o dspeSnom
zvladnut{ tane¢nej Skoly. Mladym tane¢nikom vSetci drZzime pal-
ce, aby im to nadsenie vydrzalo, aby sa stale zlepSovali, lebo je
to jedna z najkrajSich foriem vyuZivania volhého Casu, ktora nie-
lenZe prospieva telesnej kultdre, ale obohacuje i dusu.
Umeleckou perlickou bolo vystipenie Erika Narjasa so svo-
jou tane¢nou partnerkou Kristinou Kamenickou, ktori ziskali
obrovsky aplauz u divdkov.

Na zéaver by som chcela vyjadrit vdaku vSetkym rodi¢om, ktor{
sa spolupodielali na priprave, Obecnému tradu Stefanov
a hlavnému sponzorovi vecera, ktory podporil tento projekt,
panovi Ing. J. Hilkovi ml.

Mgr. Zuzana Burdova

Pavol Riska - nas rodak

4. oktébra 2009 by sa dozil roddk zo
§tefan0va, maliar Pavol Riska 70
rokov. T{ star§i sa nanho dobre pa-
miétaji ako na Pala Pekara, pretoZe
jeho otec, Matej Riska posobil
v Stefanove ako dedinsky pekar.

Palo pochéadzal zo siedmich stro-
dencov. UZ od malicka rad kreslil,
no naplno sa jeho talent rozvinul az

Nikdy som dedka nevidel
pozndm ho iba z fotky.
Viem, Ze sa volal Palo

a mal rdd ludi vSetkych.

naZS v Zavode, kde zacal
po maturite uéit' matematiku
a vytvarnd vychovu, ktord
dialkovo  Studoval na
Pedagogickej fakulte
v Trnave. Tu sa i oZenil. Od
roku 1966 - 1970 byval aj
s rodinou v Stefanove, ne-
skor sa aj s rodinou presta-

Este viem, Ze maloval,

a Ze bol ockom mojej mamy,
Ze mal rdd Zivot

a odisiel velmi mlady.

Nikdy som dedka nevidel
no je tu stdle s nami...

hoval do Senice, kde byval -
az do svojej tragickej smrti na Stedry den roku 1980.

S manzelkou mal tri deti: Pavla, Sasu a Juraja. Ani jedno z jeho
deti neprejavilo vyrazny vytvarny talent po svojom otcovi. Syn
Pavol pracuje v $tatnej sluzbe, dcéra Alexandra je stredoskolska

ucitelka na Gymndziu v Skalici a najmladsi syn Juraj je lekdr.
Vytvarny talent po dedovi Palovi zdedil vnuk Matus, ktory je e$-
te ziakom zékladnej Skoly.
4. okt6bra 2009 usporiadala ZUS v Senici spolu s vytvarnikmi -
manZelmi Orthovcami, vernisdZ spomienkovej vystavy pri prile-
Zitosti nedozitého 70. vyrocia narodenia, ktorej sa zicastnili jeho
najbliz§i pribuzni, priatelia a zndmi. Na svojho deda si na verni-
sdZi zaspominal jeho vnuk Matui§ kratkou basnickou.
Niekolko obrazov pocas svojho Zivota namaloval aj vo svojom
rodisku - Stefanove: BoZia muka, Pekdren, U Hrichd.

Terézia Riskova

—
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Stefanovské fasiangy
od piatku do stredy

Tohtoro¢né faSiangové veselie odStartoval v piatok 12. februdra
I. farsky ples, ktorému pocas jarnych mesiacov predchddzal VI-
II. reprezentacny ples polovného zdruzenia a II. reprezentacny
ples dobrovolného hasi¢ského zboru.

DalSia faSiangovd akcia bola v nedelu 14. februdra a patrila hlav-
ne detom. Asi nikto nespocita kolky rocnik detského maskarného
plesu zorganizovalo opit Rodi¢ovské zdruZenie pri ZS s MS Ste-
fanov. I ked bola pocas konania plesu zvysend chorobnost, deti
prisli a bolo ich na maskarnom plese ako vZdy vela. Priebeh tej-
to akcie rezirovali pani ucitelky, ktoré s detmi pripravili nielen
uvodny kultirny program, ale zorganizovali tu aj niekolko stta-
Zi. Deti si spolo¢ne zasutazili, zatancovali a hlavne predviedli
svoje nddherné kostymy. Maskarného plesu sa uz po niekolko ro-
kov zticastriuju i Ziaci z vy$Sich roénikov a niektorf si zhotovili
aj velmi pekné masky. Velké vdaka rodi¢ovského zdruZenia pat-
ri 1 sponzorom, ktor{ darovali mnoZstvo dar¢ekov na odmeny
maskam aj do tomboly.

Fasiangovy pondelok bol uz po treti rok zab{jackovy. Pri kultir-
nom dome sa konala obecnd zabijacka, na ktord ob&anov pozval
pén starosta a poslanci obecného zastupitelstva. Od skorych ran-
nych hodin bol v pohybe cely persondl mésiarov a pomocnikov,
ktori s preciznostou pripravovali zabijackové produkty. Kratke
prerusenie tejto ¢innosti nastalo, ked prisli ku kultirnemu domu
zatancovat kolecko Turci a po chvilke oddychu sa opit’ pokraco-
valo v pripravach na poobednajSiu hostinu. Po 12. 00 hodine

Tvorivé deti na tvorivych dielnach

Aj ked vietko vyzeralo, Ze uZ je jar blizko a sneh sa z okolitych
kopcov pomaly vytratil na hranie sa deti vonku pocas tohtoroc-
nych jarnych prdzdnin to sprdvne pocasie eSte nenastalo. Pre
spestrenie tohto tyZzdenného volna sme pre deti pripravili dva dni
tvorivych dielni. Pocas tejto akcie si vyskdSali svoju Sikovnost’
v troch skupindch, z ktorych kaZd4 mala iné zameranie.

V prvej skupine sa deti obozndmili s technikou kasirovania - vy-
tvdrania modelov spojenim novinového papiera, bieleho papiera
a tekutého Skrobu. Kasirovali hrnceky, misky a tanieriky, ktoré
po zaschnuti malovali, zdobili servitkovou technikou, alebo ob-
lepovali vlastnoruc¢ne vyrobenymi ozdobkami. Svojich priazniv-
cov malo i malovanie plagitov pastelom.

Druh4 skupina bola zamerand na tvorbu z papiera a viny. Deti vy-
uzili skisenosti vedtcich pri vyrobe zvieratiek z bavlny, ozdob-
nych kvetin z papiera, ¢i dekorativnych Stipcov.

V tretej skupine sa deti venovali zdobeniu kvetind¢ov. Malovali,
zdobili ich servitkovou technikou, alebo popustili uzdu fantdzii
a kombinovali zdobenie kordlikmi, flitrami, a r6znofarebnym
plastovym materidlom, z ktorého si ozdoby vyrabali. Dokonceny

vona z kuchyne, ktord sa niesla do Sirokého okolia, prildkala pr-
vych névstevnikov a kultdrny dom sa pozvolna zacal naplnat.
V podvecer sa vritili i Turci pre vSetkych pritomnych zatancova-
li opdt'’kolecko. K dobrej ndlade svojou hudbou prispela i hudob-
nd skupiny Proxima a tak faSiangova veselica pokracovala az do
polnoci.

Stefanovsky fagiangovy utorok je tradicia, ktord sa s malymi pre-
stdvkami v Stefanove uskuto¢iiuje niekolko desatioi. M4 svo-
jich priaznivcov, ktorf sa do fasSiangového sprievodu aktivne za-
pdjaju, ale aj obdivovatelov, ktori cely sprievod po dedine dopre-
vadzaji. Tak sa i v tomto roku skupina asi Sestdesiatic Tud{
v utorkové rano stretla v kultirnom dome, kde sa prezliekli za
herivaskov a v sprievode sa pobrali po dedine. Do sprievodu pris-
li nielen staré zndme masky, ale aj nové tvdre, najmi dievcenské.
Pocas dna sa sprievod rozrastol na 91 maskar, ktoré dopreva-
dzalo malé auticko ,,prvej pomoci,* s obCerstvenim. Cely sprie-
vod ukonéil svoje putovanie v podveer opit’ pri kultirnom
dome.

Vecer sa konala tradi¢nd faSiangova zdbava, spojend s pochova-
vanim basy, ktora bola ako kazdy rok, v réZii dobrovolnych Ste-
fanovskych hasic¢ov. Hlavn{ protagonisti mali pochovavanie basy
velmi dobre nacvicené, nakolko tohtoro¢nu predpremiéru pocho-
vdvania mali v Oreskom aj v RadoSovciach. Tu Stefanovskd, na-
lestend, plechovi basu pochovali ako poslednd, asi jednu hodinu
po polnoci. Rozld¢ili sa s fiou nielen ,,placky,” ale aj pocetné
publikum. Pochovanim basy skoncilo bujaré fasiangové veselie
a s popolcovou stredou nds posunulo k pokludnému obdobiu

postu a ocakdvaniu Velkonocnych sviatkov. ) .
Renata Miillerova

kvetind¢ naplnili hlinou a zasadili pripravené rastliny. Dva dni
tvorivych dielni prildkali nielen deti, ale aj zopar mamiciek, kto-
ré si takito aktivitu pochvalovali. Kasirovand Zirafa, ktord deti
vytvorili ako spolo¢né dielo je ozdobou klubu.

(JK)




Stefanovinky

Pivo - napoj minulosti aj budicnosti

Pivo - jemne alkoholicky ndpoj, vhodny pre dospely organizmus,
ktory ak sa poZiva s mierou je nielen osvieZujici, ale i blahodér-
ne u¢inny na Iudsky organizmus. V teply letny podvecer padne
dobre posedenie s priatelmi pri orosenom pollitre hnedého, ¢i Ci-
erneho moku. Ak niekto zdsadne nemdze, alebo nechce pit’ alkoho-
licky ndpoj, vyrobcovia pontkaji mnozstvo bezalkoholickych piv.
Pivo je povazované za jeden z najstar§ich alkoholickych népojov,
ktoré Clovek vdbec objavil. M4 svojich priaznivcov po celom
svete. Koncom minulého storocia sa z ndlezisk v povodi rieky
Eufratu a Tigrisu dozveddme o histérii existencie piva siahajicej
az do davnej starovekej Mezopotdmie. Archeologické nélezy
niektorych nddob a cedidiel priblizne z roku 2800 pred n. 1. sved-
¢ia o tom, Ze neolitick{ Iudia osidlujici tito oblast' dokazali ten-
to ndpoj vyrabat'i pit. Jazykovedci z ndlezov potvrdili existenciu
piva eSte pred prichodom najstarSicho ndroda Sumerov do
Mezopotdmie.

Dalsim ndleziskom dokazov o existencii a vyrobe piva bol Egypt
- povodne povazovany za kolisku piva. Ndpisy na kamennych
doskdch, alebo texty z pyramid v Sakkdre z konca 4. a zaciatku
3. tisicrocia pred n. 1. nds oboznamuji s vyrobou ¢i pouZivanim
piva vo vsetkych epochdch Horného aj Dolného Nilu.

Vyroba piva v staroveku mala vela spolo¢ného s jeho vyrobou
v dnesnej dobe, ale v nieCom sa predsa len odliSovala. Zdkladom
pre slad bol jalmen. Okrem toho sa pouZivala aj dvojradové pSe-
nica, ¢i pSenica obecnd, ktord sa pouZivala olipand, rozomlet4,
alebo vo forme pivnych chlebov. Upravou obilia boli poverené
prevazne Zeny, ktoré drvili zrnd. KedZe v staroveku nepoznali
chmel, pridavali do piva iné prisady, ¢im vznikali piva r6zneho
druhu a chuti.

Existencia vyroby piva je teda dielom viacerych nédrodov, z kto-
rych sa mnohé ani nezapisali do dejin. Mnohym generdciam vda-
¢fme za nespocetné mnozstvo druhov piva a kazdy konzument
m4 svoju obliibent ¢i menej obliibent znacku piva. Dovolujem si
tvrdit, Ze kazdy narod md svoje druhy obliibenych piv.
Zakladom pre vyrobu piva su slad, chmel a voda. Slad sa vyra-
ba zo Specidlnych druhov jamena a mé velky vplyv na kvalitu
piva. Niektoré vlastnosti sladu, napriklad chut, farba ¢i vona roz-
hoduji o druhu piva. Vyrdba sa v sladovniach, ktoré nie su vzdy
sicastou pivovaru. Velimi obsirne povedané, jaémenné zrnd pre-
chéadzaji procesom kli¢enia podla uréitych metdd a procesov sa
menia na slad. Druhou pivovarskou surovinou je chmel
(Humulus lupulus). St to suSené hldvky samcich kvetov chmelu
eurépskeho, Specidlne vyslachteného na tieto ucely, ktory doda-
va pivu prijemnd horkasti chut’a zdroven pdsobi v pive ako kon-
zervant. Dobry chmel md jemné rovnomerné, Zltozelené §isticky
s velkym obsahom Lupulinu (ZIt€ho prasku). Historické poznat-
ky o pestovani chmelu na Slovensku sa nachadzajui v urbaroch zo
16. az 18. storo¢ia. Chmel sa v tomto obdobi pestoval vo viace-
rych oblastiach nasho tizemia. Obchodnym pojmom v 19. storo-
¢{ v dejindch slovenského chmeliarstva je pestovanie chmelu
pristahovalcami v Backe. Dokonca tu zalozili Spolok bécian-

skych chmeliarov a ako jedni z prvych na svete
vydavali chmeliarske noviny. Po vzniku repub-
liky sa chmelnice roz§irili i do okolia Galanty,
Trnavy a Piestan. Aj ked pestovanie tejto plodi-
ny bolo uspesné, nepriaznivd hospodarska kriza
ho docasne zlikvidovala. Na tradiciu pestovania
chmelu na Slovensku sa podarilo nadviazat’ az po druhej sv. voj-
ne v okresoch TrebiSov, Trnava, Topol¢any a Tren¢in. Poslednou
zdkladnou surovinou pri vyrobe piva je pivovarskd voda. Vysoké
poziadavky st kladené na varnd vodu. P6vodne sa na tieto tce-
ly pouZzivala spodnd voda, no pri dnesnom nedostatku spodnych
vdd sa po ndrocnej Gprave pouZivaji aj povrchné vody.
Technoldgia vyroby piva je narocny proces skladajici sa z troch
zdkladnych fdz. Prvou je priprava a vyroba mladiny - véarky.
Mladina v laickom preklade je cukornaty medziprodukt, ktory
obsahuje extraktivne latky zo sladu a chmelu. Podla mnoZstva al-
koholu v mladine sa zaraduje aj pivo do rdznych stupiiov. 8% pivo
ma pribliZne 2 % alkoholu, 10 % vycapné pivo m4 okolo 3 % alko-
holu a 12 % leziaky mavaji od 3,5 do 4 % alkoholu, ba aj viac.
Druhou fdzou vyroby piva je kvasenie a odkvasovanie ochlade-
nej mladiny. St dva druhy kvasenia, spodné a vrchné a u nds na
Slovensku sa pouZziva spodné kvasenie pri teplote 5-10°C.
Tretou, zdverecnou fazou je stdCanie piva, filtracia a u niektorych
druhov aj pasterizdcia. Najmi leziaky sa pred plnenim do flia$
pasterizuji, aby sa tak dosiahla niekolkomesacnd trvanlivost.
Pivo sa povodne stacalo do drevenych sudov, neskor do hliniko-
vych, dnes sa pouzivajui sudy nerezové. Histdria piva v sklene-
nych fTasiach je pomerne mlad4 a velky rozmach nastal v roku
1928. Dnes su velmi populdrne aj pivd v plechovkach. Etikety na
pivnych flasiach okrem iného sliZia, ako ochranné zndmky pivo-
varu. Na kvalitu uZ vyrobeného piva ma velky vplyv aj jeho skla-
dovanie. V letnych mesiacoch sa sudové pivo skladuje pri teplo-
te do 7°C v zime od 7°C do 10°C. Pivu vychladenému pod
4°C hrozi vznik chladového zdkalu, naopak teplé pivo straca chut’
vplyvom unikajiceho oxidu uhlic¢itého a pri ¢apovani nadmerne
peni. Naprie¢ naSou krajinou je rozosiatych 15 pivovarov, ktoré
v sticasnosti tento ndpoj vyrabaju.

Produkcia piva prindSa okrem osvieZenia aj rozne zaujimavosti ¢i
kuriozity. Anglicky potdpac¢ Jim Phillips vypil jednu z 6smich flia§
piva, ktoru naSiel pri potdpani sa v mori, aZ potom zistil, Ze vlast-
ne minul asi tisic libier. FlaSe pdvodne pochddzali z obchodnej
lode Loch Shiel prevdzajicej alkohol, ktord sa potopila v roku
1894. V londynskej aukcii Sotheby spolu so spolo¢nikom zvys-
nych sedem flia§ vydrazili v cene 1000 libier za kus. Vo svete st
celé kluby zberatelov pivnych suvenirov - etikiet, otvaracov, piv-
nych tdcok, pohdrov, flia§ i uzdverov. Ludia pre zdbavu organi-
zuju sttaZe v piti piva, dvihani pivnych sudov, aj pivné festivaly.
V hostinci pri pive sa predebatuje dianie v obci, v krajine i vo
svete, vznikd aj zanikd vela sporov i vtipov. Len je treba dodrzat’
zdsadné pravidlo - vSetko s mierou.

Martin Okasa

Sachovy turnaj O pohdr starostu obec

Poslednt februdrovii nedelu sa v Kultirnom dome Stefanov
uskutocnil treti ro¢nik Sachového turnaja O pohdr starostu obce.
Hralo sa v dvoch kategéridach. Mladez do 14 rokov, ako sicast’
sitaze GPX Slovenska a turnaj bez obmedzenia veku.

Vitazom turnaja sa stal Milan Toméik z SK Rajecké Teplice, druhy
pohir si odniesla Monika Nemeckajové z SK Osuské , treti pohdr
putoval do SK Trakovice a jeho majitefom sa stal Bystrik Tupy.
Mlddeznicky turnaj sa hral v Siestich kategéridch. Dievcatd
a chlapci do 8, 11 a 14 rokov. Celkovym vitazom sa stal Brian
Takacz z Dvorov nad Zitavou. Tri medaily sa u3li aj naim $a-
chistom. Bernadeta Stefanova vyhrala kategériu D11. Juraj
Klimes§ skoncil 3. v kategérii C14 a Lucia Cerna bola tretia
v kategérii D14. Karel Klimes
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Vedomosti, tvorivost’
a fantazia za branami Skoly

Opit'tu mame svieZu, vonavi a Cistd jar. V prirode sa rodi no-
vé potomstvo, upratujeme si na priedomi a v zdhradkach, dy-
chame Cerstvy jarny vzduch, v ludskej mysli sa ndm rodia nové
myslienky...

Koho aj v tomto jarnom obdobi zaujima ako plynie Zivot v na-
Sej Skole, sprostredkovdvame niekolko informacii.

Druhy polrok Skolského roka sa uz prehupol do druhej polovi-
ce a my moOzeme s uspokojenim konStatovat, Ze nasi ziaci sa
rozvijaji po vietkych strankach. Postdte viak sami, ako pracu-
jeme na zdokonalovanf{ ich vedomosti, zru¢nosti a sii¢asne pod-
porujeme ich tvorivost. Ziaci sa vyucuji prostrednictvom roz-
nych organizaénych foriem v zmysle Skolského vzdeldvacieho
programu. Velkym prinosom je jazykova ucebna a novozriade-
né ucebna Modernizdcie vzdeldvania. Vyuka je obohatend o nd-
zorné prezentdcie prostrednictvom novych pocitacov, datapro-
jektoru, ktoré rozvijaji u ziakov tvorivost'a dopyt po novych in-
formdciach. Na hodindch informatiky sa uz od druhého ro¢nika
Ziaci ucia bezpeCne nardbat’s internetom, zhotovovat’ si rozne
pomdcky, pracovat’s fotoaparatom.

5. februdra sa konal rozpravkovy zdpis prvdkov, kde rozprav-
kové bytosti vitali v Skole novych kamaratov. Prijatych do
1. roénika mame 12 ziakov.

10. marca prebehlo celoslovenské testovanie Ziakov 9. ro¢nika
v predmetoch matematika a slovensky jazyk. Pre naSich devia-
takov to bola ich prva skiska a overenie vedomosti pred od-
chodom na strednd skolu. Ani Ziaci v Skolskom klube deti ne-
zahalajd. Stretaju sa kaZdy utorok a $tvrtok poobede a pod re-
zZisérskou taktovkou pani vychovéavatelky Riskovej pripravuji
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divadelné predstavenie.
Okrem povinného vyucovania sa skiseni pedaggovia zapa-
jaju so svojimi ziakmi do rdznych sutazi a mimoskolskych ak-
tivit, kde dosahujui pekné vysledky.
V okresnom kole Matematickej olympiady skoncila na 2. mies-
te Tatiana Dvorska, ziacka 5. triedy. V recitaCnej sutazi
Hurbanov pamitnik v obvodnom kole zvitazili vietci nasi reci-
tatori. Vit Bartal, ziak 4. triedy ziskal 1. miesto, Tatiana
Dvorska 1. miesto a Dominik Cvecka, Ziak 9. triedy ziskal 2.
miesto. Na Rozpravkovom vretienku nds reprezentovala
v Senici Martina Krizankova, ziacka 3. triedy, kde obsadila 2.
miesto.
Ziatky 9. ro¢nika Bibidna ButaSovd, Barbora Cvecfkova
a Gabriela KlimeSova priniesli z Biblickej olympiddy 1. mies-
to a postupuju do Bratislavy.
Pevne verim, Ze na tieto Uspechy ¢oskoro nadviazu aj mnohé
dalsie, pretoze nds Cakd tretie kolo vedomostnej siitaze
Rastlinky a zvieratd naSich lesov, kde tim Ziakov 3. ro¢nika sa
po dvoch kol4ch drZi na prvom mieste. TaktieZ nds ¢akd okres-
né kolo Pytagoriddy, siitaZe v speve a mnohé dalSie.
Treba ocenit zodpovednost, s ktorou vsetci sttaziaci a ucitelia
pristupuji k priprave , Siria dobré meno nasej Skoly a vytrvalo
idd za svojim cielom.

Mgr. Zuzana Burdova
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Aktuality zo Skolky

,Jar k ndm leti, md zelené kridielka,” spievaju si deti v mater-
skej skole. Nielen farby sa deti ucia spozndvat' formou tematic-
kych hier, ale v§akovaké rozpravkové postavy prisli do skolky
pocas ,,rozpravkového dna.” Deti sa premenili na princeznicky,
vily a zvieratka z klasickych rozpravok, ale aj na postavy zo su-
Casnych televiznych seridlov.
A ¢o nas eSte ¢aka?
V aprili sa vyberieme za zdravim a otuzovanim, Spolo¢ne so
ziakmi zdkladnej Skoly sa zicastnime plaveckého vycviku.
V maji pojdeme za kultdrou do divadla v Trnave.

Dana Vizvaryova

\
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Pozvanka na pripravované akcie

9.5.2010 o 15.00 hod bude v kultirnom dome oslava Dna
matiek

17.7.2010 od 13. 00 hod bude v aredli Zgyrebiehat’S. roc-
nik hasi¢skej sutaze Pohar starostu obce Stefanov

DalSie akcie st v stave rozpracovanosti a preto zatial Ziadne
konkrétne informdcie neuvddzame

N\ /"

O vSetkych délezitych informaciach v obci sa dozviete
prostrednictvom hlaseni v obecnom rozhlase. Informacie
dlhodobejSieho charakteru sd uverejnované i na obecnej
internetovej stranke: www.obecstefanov.sk

Vyldstentd sudoku vystrihni doplii osobnymi tGdajmi a vhod do
pripravenej schranky na Obecnom trade v Stefanove do
30. 4. 2010. Zo spravnych rieseni vylosujeme troch vyhercov,
ktorych mend uverejnime v budicom &isle Stefanoviniek.

Lustitelky osemsmerovky boli len dve, a tak pan starosta vyloso-
val jednu vyherkyiiu, ktorou sa stala sle¢na Lubica Celistkova.
Finanénd vyhru 10€ si mdZe prevziat' na obecnom urade.
Srdecne gratulujeme.



Rozprdvkovy den v MS.

Sachovy turnaj O pohdr starostu.

V novej jazykovej ucebni
- na hodine anglictiny.

Fasiangy 2010.
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